




Queridas Irmãs e amigos/as,

 Tendo como objeƟ vo fomentar nos parƟ cipantes o amor e imitação 
das virtudes marianas, a Equipe da Dimensão dos Leigos elaborou, com muita 
dedicação e carinho, o subsídio da “Novena de Nossa Senhora do Carmo”, para 
o Ano de 2023.
Será mais uma oportunidade para todos nos encontrarmos: Irmãs, grupos 
leigos carmelitas, paroquianos, funcionários, familiares, amigos, crianças, 
jovens, adolescentes, e adultos que gostam de rezar conosco. Deus nos chama 
para o Encontro.
 O tema Central de nossa Novena será: CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A 
CAMINHO, JUNTO À NOSSA MÃE DO CARMELO. Coincidência ou Providência, 
é o Tema do  Ano Vocacional da CNBB, chamado de Deus, acompanhado pela 
Mãe do Senhor e nossa MÃE QUERIDA, A VIRGEM DO CARMO. Em comunhão 
com a Igreja, neste terceiro Ano Vocacional queremos aprofundar nosso 
iƟ nerário de vida no aspecto da vocação, respondendo com um Sim generoso, 
a Sua grande FIDELIDADE em nos AMAR sem medidas.
 A Igreja, viva e presente na vida dos nossos irmãos abriu, em 19 
de novembro de 2022, o 3º Ano Vocacional do Brasil, que se estende até o 
dia 26 de novembro de 2023, evento aprovado, por unanimidade, pela 58º 
Assembleia Geral da Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).
 Em 02 de dezembro de 2022, ao celebrarmos os 123 anos de Fundação 
de Nossa Congregação, encerramos, com alegria e graƟ dão, o Ano Vocacional 
da Carmelita da Divina Providência. 
 Na feliz expectaƟ va aguardamos, na sequência deste 3º Ano Vocacional 
promovido pela Igreja, o Ano Vocacional da Ordem Carmelita, cujo Tema será: 
“Carmelo: um lugar, um caminho, uma missão” e o Lema: “Levanta-te e vem 
beber dessa fonte” (cf I Rs 17,1-6).
 Como Carmelitas da Divina Providência, vocacionadas do Pai, façamos 
parƟ lha de nossa Espiritualidade Mariana com os irmãos e irmãs.
Com criaƟ vidade e todo empenho e amor, celebremos Nossa Senhora do 
Carmo. 
 Como Mãe, Irmã e Mestra, sua Presença terna e amorosa nos 
acompanha e assiste a cada dia.
Agradecemos a Deus que nos deu Maria como Mãe e companheira.

Belo Horizonte, 05 de junho de 2023

Superiora Geral



TEMA GERAL: 
CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A CAMINHO, 

JUNTO À NOSSA MÃE DO CARMELO
Em comunhão com a Igreja do Brasil que realiza o Terceiro Ano Vocacional, e 
dando conƟ nuidade às refl exões e ações sinodais, sugeridas pelo Papa Francis-
co, a novena se propõe como um caminhar com o Mestre Ressuscitado, junto 
aos Discípulos de Emaús (Lc 24, 13-35), num aprendizado com MARIA, “Mãe, 
Mestra e Discípula Missionária, aquela que nos ensina a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria” (Oração do 3o Ano Vocacional do Brasil). 

Roteiro inicial para todos os dias:

1 - Acendimento da vela: Invocação ao Espírito Santo 
2- Apresentação do tema do dia
3- Lembrar um aspecto do Carmelo, rezando a Oração a Nossa Senhora do 
Carmo
4- Fazer a Leitura Bíblica
5- Refl exão e ParƟ lha
6- Preces espontâneas ou a Ladainha de Nossa Senhora
7- Rezar a Oração Final – Oração Vocacional
8- Canto Final – em homenagem a Maria

Oração a Nossa Senhora do Carmo

“Senhora do Carmo, Mãe de Deus e nossa Mãe, aceita o dom que nós te faze-
mos de nós mesmos. Em tuas mãos depositamos nossa capacidade de crer e 
amar, de servir e esperar.
Confi amos a Ɵ  tudo o que somos, temos ou fazemos: nossa mente e corpo, 
nossa saúde ou doença, nossa alegria ou dor, nossa peleja e desƟ no.
Faze-nos crescer, ó Senhora do Carmo, cada dia de novo, na fé, na esperança e 
na caridade. Acende em nossos corações o fogo do teu grande amor, a fi m de 
que nossa vida toda se torne um canto de louvor a Deus”. Amém.

Oração do Ano Vocacional

Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que fazeis os corações 
arderem e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a discernir a graça do 
vosso chamado e a urgência da missão. 
ConƟ nuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, jovens e adultos, para 
que sejam capazes de sonhar e se entregar, com generosidade e vigor, a serviço 
do Reino, em Vossa Igreja e no mundo.
Despertai as novas gerações para a vocação aos Ministérios Leigos, ao Matri-
mônio, à Vida Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 



PRIMEIRO DIA: MARIA, VEM CAMINHAR CONOSCO! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Hoje, iniciamos nossa Novena em honra a Nossa 
Senhora do Carmo, em que vamos meditar sobre 
o tema CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A CAMINHO, 
JUNTO À NOSSA MÃE DO CARMELO. 
Neste primeiro dia, vamos convidá-la: MARIA, 
VEM CAMINHAR CONOSCO!
Leitor 1: Peçamos que ela nos ensine o caminho 
de total e alegre confi ança na Palavra do Mestre, 
mesmo em meio às contradições do nosso 
mundo. Cristo vive e está entre nós! Como os 

discípulos de Emaús, ao saírem de Jerusalém, também somos tentados a 
desanimar, mas, com Maria, aprendamos a fé incondicional na Providência 
Divina.
Dirigente: Rezemos, hoje, pela intenção de nossa Igreja Católica, que, em 
seu caminhar sinodal, nos revela a presença missionária de Maria, e nos 
convida a nos abrirmos para o serviço, numa “Igreja em saída”. Rezemos 
pelo Papa Francisco, Bispos, Sacerdotes e Diáconos, para que, no parƟ r do 
Pão EucarísƟ co, se abram à ação do Espírito Santo, como Maria, e sejam os 
primeiros a testemunhar o serviço alegre ao Povo de Deus.
Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação, e responder com alegria! 
Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Lc 1, 26-38 
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja pelas vocações:
Pág. 04

Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensinai-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e a responder com alegria. Amém!



Dirigente: Ao encerrarmos este primeiro dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que rezaremos, pedindo a MARIA: ENSINA-
NOS A ACOLHER O CRISTO NO IRMÃO! 
Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

SEGUNDO DIA: MARIA, ENSINA-NOS 
A ACOLHER O CRISTO NO IRMÃO! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Neste segundo dia de nossa novena, peçamos 
à nossa Mãe do Carmelo: MARIA, ENSINA-NOS 
A ACOLHER O CRISTO NO IRMÃO! Queremos 
aprender com ela, Mãe solícita e acolhedora, a 
sermos sempre abertos aos apelos de Deus, nos 
irmãos. 

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús, na 
caminhada, mesmo desanimados e confusos, 
acolheram o estranho Peregrino e dialogaram 
com Ele, e como Cristo Ressuscitado foi fraternal 

e discreto, ao encontro deles, também somos convidados a acolher a todos os 
irmãos, como Igreja sinodal, em saída...

Dirigente: Rezemos hoje pela Unidade dos Cristãos, realizando o grande sonho 
de Cristo: “Para que todos sejam um, como Tu, Pai, estás em mim e eu em Ti” 
(João 17, 21) 

Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!

Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Lc 1, 39-45 
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
Pág. 04 



Dirigente: Ao encerrarmos este segundo dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que rezaremos, pedindo a MARIA: ENSINA-
NOS A ESCUTAR O SENHOR, COM FÉ E ESPERANÇA! 
Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

TERCEIRO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A ESCUTAR O 
SENHOR, COM FÉ E ESPERANÇA! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!  
Neste terceiro dia de nossa novena, peçamos à 
nossa Mãe do Carmelo: MARIA, ENSINA-NOS A 
ESCUTAR O SENHOR, COM FÉ E ESPERANÇA! 
Queremos aprender com ela, nossa Mestra 
da vida interior, a escutar com fé, atenção e 
esperança, o que Deus nos fala, pelas Escrituras, 
nos acontecimentos coƟ dianos. 
Leitor 1: Como os discípulos de Emaús, a 
caminho com o Mestre, procuremos ouvir 
as lições do Ressuscitado, e crer no projeto 
salvífi co de Deus, anunciado nas Escrituras, 

pelos Profetas, tão atuais para nossa Igreja no mundo de hoje.
Dirigente: Rezemos pela nossa Paróquia, espaço privilegiado de vivermos 
nossa fé em Comunidade. 
Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!
Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Lc 8, 19-21 
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
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Dirigente: Ao encerrarmos este terceiro dia de nossa Novena, convidamos a 



todos para o dia de amanhã, em que rezaremos, pedindo a MARIA: MARIA, 
ENSINA-NOS A DIZER “SIM” AO CHAMADO DE DEUS! 
Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

QUARTO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A DIZER 
“SIM” AO CHAMADO DE DEUS! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo!  
Neste quarto dia de nossa Novena, 
peçamos a Nossa Mãe do Carmelo: 
MARIA, ENSINA-NOS A DIZER “SIM” 
AO CHAMADO DE DEUS! Aprendamos 
com ela, Mãe do “Sim” generoso à 
vocação do amor-serviço, a estarmos 
sempre disponíveis e com o coração aberto para o que Deus quer de nós. 

Leitor 1: Como os discípulos, chegando a Emaús, convidaram o Mestre 
peregrino a permanecer com eles: “Fica conosco, Senhor!”, façamos de nossas 
vidas a morada de Cristo, acolhendo em nós tudo o que Ele disser.
Dirigente: Rezemos, hoje, pela nossa Diocese, para que, como Igreja Sinodal, 
todos estejamos atentos para ouvir a voz de Deus, perceber a Sua presença e, 
na escuta recíproca, caminhemos juntos, na acolhida e no serviço aos irmãos.

Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!
Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada, 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Jo 2, 1-12  - Bodas de Caná 
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
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Dirigente: Ao encerrarmos este quarto dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que rezaremos a parƟ r do tema: MARIA, 
ENSINA-NOS A REPARTIR O PÃO COM OS IRMÃOS!



Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

QUINTO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A REPARTIR 
O PÃO COM OS IRMÃOS! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Neste quinto dia de nossa Novena, peçamos à 
Nossa Mãe do Carmelo: MARIA, ENSINA-NOS A 
REPARTIR O PÃO COM OS IRMÃOS! Queremos 
aprender com Maria, serva fi el e primeira discípula 
do Cristo Ressuscitado, a nos sentarmos à mesa 
da comunhão fraterna, e parƟ lharmos o pão da 
Palavra, Vida EucarísƟ ca, da solidariedade com os 
irmãos.

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús, aprendamos 
a delicadeza do jeito do Mestre ao lembrar-lhes as 
lições da Sua Páscoa. Jesus entrou para fi car com eles, sentou-se à mesa, tomou 
o pão, abençoou-o, parƟ u e distribuiu-lhes. Assim também, Ele nos chama a 
estarmos atentos à Sua ordem: “Dai-lhes vós mesmos de comer!”
Dirigente: Rezemos, hoje, pela Congregação das Irmãs Carmelitas da Divina 
Providência e pelas vocações à Vida Consagrada. 

Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!

Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada, 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Lc 24, 30-35
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
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Dirigente: Ao encerrarmos este quinto dia de nossa Novena, convidamos 
a todos para o dia de amanhã, em que rezaremos a parƟ r do tema: MARIA, 
ENSINA-NOS A LIÇÃO DE FÉ INCONDICIONAL! 



Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

SEXTO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A 
LIÇÃO DE FÉ INCONDICIONAL! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Neste sexto dia de nossa Novena, roguemos 
a MARIA: ENSINA-NOS A LIÇÃO DE FÉ 
INCONDICIONAL! Queremos aprender com 
ela, Mãe do Crucifi cado e Ressuscitado, a dizer 
“Amém!”, em todas as situações da vida, mesmo 
ante as provações mais exigentes, testemunhando 
sempre o “Sim” agradecido a Deus, que quis entrar 
em nossas vidas, para conosco fi car. Sempre, até 
mesmo diante da cruz, alegre-nos a certeza da 

Páscoa libertadora. 

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús reconheceram o Cristo ao cearem com 
Ele, e se alegraram, mesmo quando não mais O viram, assim, alimentemos 
nossa vida de fé e unidade com toda a Sua Igreja, fortalecendo-nos na mesa da 
Palavra e da EucarisƟ a.  

Dirigente: Rezemos por toda a Ordem Carmelita, para que, na vivência da 
Oração, do ProfeƟ smo e da Missão, inspirados em Elias e Maria, façamos, com 
alegria e fé, a subida ao Monte Carmelo, lugar do encontro face a face com o 
Senhor.
Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!
Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)

Leitor 2: I Reis 17, 2-6  (vocação de Elias)

(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
Pág. 04 



Dirigente: Ao encerrarmos este sexto dia de nossa Novena, convidamos a todos 
para o dia de amanhã, em que rezaremos a parƟ r do tema: MARIA, ENSINA-
NOS A AMAR COMO JESUS AMOU!
Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

SÉTIMO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A AMAR 
COMO JESUS AMOU!  

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Neste séƟ mo dia de nossa Novena, roguemos à 
Mãe do Carmelo: MARIA, ENSINA-NOS A AMAR 
COMO JESUS AMOU! Queremos aprender com 
Maria a lição de discípula humilde e contemplaƟ va 
dos sinais do amor de Deus, na vida e na história 
de seu povo, transformando sua oração em amor 
e doação, pelo Reino. 

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús se 
conscienƟ zaram de que seus corações ardiam, 
quando o Ressuscitado lhes falava pelo caminho, 
explicando as Escrituras, renovemos nosso amor incondicional a Cristo, e nos 
entreguemos à Sua causa de amor e de paz. 
Dirigente: Rezemos, também, pelos Leigos Carmelitas, para que, cada um em 
seu estado de vida, assuma sua vocação cristã. Que sejam sempre testemunhas 
vivas de Cristo, chamas vivas do amor de Deus no mundo. 
Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!

Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada, 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.

Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)

Leitor 2:  Lc 2, 41-51 
(ParƟ lha)
Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos, com toda a Igreja, pelas vocações: 
Pág. 04  



Dirigente: Ao encerrarmos este séƟ mo dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que rezaremos, a parƟ r do tema: MARIA, 
ENSINA-NOS A VIVER DA ORAÇÃO QUE SUSTENTA A MISSÃO! pedindo a 
MARIA que nos ensine a ser Carmelitas de entusiasmo e coragem, sempre com 
a Igreja em saída. 
Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

OITAVO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A VIVER 
DA ORAÇÃO QUE SUSTENTA A MISSÃO!

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!  
Neste oitavo dia de nossa Novena, peçamos a 
Nossa Mãe do Carmelo: MARIA, ENSINA-NOS A 
VIVER DA ORAÇÃO QUE SUSTENTA A MISSÃO! 
Aprendamos com ela, mulher do silêncio 
orante, que soube escutar o Senhor em todos 
os momentos de sua vida e da vida da Igreja 
nascente, a fazer de cada instante, de cada gesto, 
palavra ou acontecimento, uma oportunidade de 
silenciar-nos para acolher o que Deus quer de 
nós.

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús, após a experiência de diálogo, escuta e 
parƟ lha da Palavra e do Pão com o Mestre, levantaram-se, dispostos a retornar 
a Jerusalém, também nós vamos assumir a vocação à qual o próprio Jesus 
nos suscita, ajudando-nos no discernimento espiritual, pela vida de escuta e 
oração. 
Dirigente: Rezemos hoje pelas famílias, berço das vocações, para que, 
inspiradas pela Mãe de Jesus de Nazaré, sejam sempre consagradas ao Senhor 
e que os pais estejam abertos à vocação cristã de seus fi lhos, incenƟ vando-os 
a responderem “Sim” ao chamado de Cristo. 

Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!

Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada, 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.
Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Jo 19, 25-27 (Maria ao pé da cruz)



(ParƟ lha)

Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 
Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos com toda a Igreja, pelas vocações: 
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Dirigente: Ao encerrarmos este oitavo dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que rezaremos, a parƟ r do tema: CORAÇÕES 
ARDENTES, PÉS A CAMINHO, COM NOSSA MÃE DO CARMELO! Peçamos a 
MARIA que nos ensine a ser Carmelitas de entusiasmo e coragem, sempre com 
a Igreja em saída. 

Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 

NONO DIA: CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A CAMINHO, 
COM NOSSA MÃE DO CARMELO! 

Oração Inicial: pág. 04
Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espí-
rito Santo!  

Neste nono dia de nossa novena, refl eƟ remos 
sobre o CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A CAMINHO, 
COM NOSSA MÃE DO CARMELO! Peçamos à 
nossa Mãe do Carmelo que nos ensine a entoar, 
em cada situação da vida, o “Magnifi cat” – 
anúncio alegre e libertador das maravilhas que 
Deus realiza em seus pequeninos. 

Leitor 1: Como os discípulos de Emaús voltaram 
ao entusiasmo do primeiro “Sim” ao chamado 
de Deus e parƟ ram animados pela chama do 

Deus de Amor, na certeza de que Cristo Ressuscitado estava entre eles, com 
Maria, estejamos, com os “corações ardentes, pés a caminho”, animados em 
nossa vocação, que é graça e missão.

Dirigente: Rezemos hoje pelos jovens, para que encontrem na Igreja e em nossas 
comunidades o ambiente para seu discernimento vocacional, “aprendendo 
a ouvir e a discernir o tempo presente com honesƟ dade e coragem e com 
a disponibilidade para um encontro constante com o Senhor, ajudando-os a 
optar pela vocação que os torne realmente felizes e realizados a serviço do 
reino (Papa Francisco). 



SUGESTÕES DE CANTOS 
INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO:

1) Ó vinde a nós, Espírito Santo 

 Ó vinde a nós, Espírito Santo, do céu, Vossa luz nos mandai. 
 Ó vinde, inspirai nosso canto e a nossa frágil fé, confi ança animai. 
 Abrasai em divinas chamas./ Abrasai em divinas chamas. 
 Infl amai em celeste ardor/ os nossos corações e almas,
No mais ardente e no mais puro amor./ No mais ardente e no mais puro amor. 

2) Senhor, vem dar-nos... 

1. Senhor, vem dar-nos Sabedoria/ que faz ter tudo como Deus quis 
e assim faremos da EucarisƟ a/ o grande meio de ser feliz.
R.: Dá-nos, Senhor, esses dons, essa luz/ e nós veremos que pão é Jesus! 
2. Dá-nos, Senhor, o Entendimento/ que tudo ajuda a compreender 
para nós vermos como é alimento/ o pão e o vinho que Deus quer ser.
3. Senhor, vem dar-nos divina Ciência/ que, como o eterno, faz ver sem véus
Tu vês por fora, Deus vê a essência/ pensas que é pão, mas é nosso Deus.
4. Dá-nos, Senhor, o Teu Conselho/ que nos faz sábios para guiar
homem, mulher, jovem e velho/ nós guiaremos ao santo altar.

Todos: Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensina-nos a ouvir o Evangelho da 
Vocação e responder com alegria!

Dirigente: Vamos ouvir a Palavra de Deus, que nos ilumina nesta caminhada, 
com Maria. Aclamemos esta Palavra de vida e salvação.

Aclamação à Palavra (à escolha, no fi nal)
Leitor 2:  Lc 1, 46-55 
(ParƟ lha)

Preces espontâneas (ou Ladainha de Nossa Senhora do Carmo)
Pai Nosso, Ave Maria 

Dirigente: Neste Ano Vocacional, rezemos com toda a Igreja, pelas vocações: 
Pág. 04 
Dirigente: Ao encerrarmos este úlƟ mo dia de nossa Novena, convidamos a 
todos para o dia de amanhã, em que celebraremos, com alegria e graƟ dão, os 
louvores a Nossa Mãe Sanơ ssima do Carmo. 

Canto fi nal: Bênção de Nossa Senhora do Carmo (ou outro) 



5. Senhor, vem dar-nos a Fortaleza/ a santa força do coração. 
só quem vencer vai sentar-se à mesa/ Para quem luta Deus quer ser pão.
6. Dá-nos, Senhor, fi lial Piedade/ a doce forma de amar enfi m, 
para que amemos quem, na verdade/ aqui amou-nos até o fi m.
7. Dá-nos, enfi m, temor sublime/ de não amá-Los como convém: 
O Cristo-HósƟ a, que nos redime,/ o Pai celeste, que nos quer bem.

3) R.: Enviai, Senhor, sobre os vossos fi lhos/ o Espírito de sanƟ dade... 

1. Que o Espírito nos ensine a rezar, / que Ele atraia nossas almas para Deus.
2. Que nossas almas em fogo se transformem, / pois é ardente o Espírito do 
Senhor.
3. Que Ele encha os corações de alegria / e Sua paz ilumine nossa fronte.
4. Passo a passo Ele nos guie para Deus / e Sua lei grave em nossos corações.
5. Para servir na Igreja Santa de Cristo, / que Ele nos dê a audácia dos santos.

4) R.: Quando Tu, Senhor, Teu Espírito envias,/ todo o mundo renasce, é gran-
de alegria. 
Quando Tu, Senhor, Teu Espírito envias, / todo o mundo renasce, é grande 
alegria.

1. Ó minh'alma bendize ao Senhor./ Ó Deus grande em poder e amor, 
O esplendor de Tua glória reluz/ e o céu é Teu manto de luz. 
2. Firme e sólida a Terra fundaste,/ com o azul do oceano a enfeitaste
E rebentam Tuas fontes nos vales,/ Correm as águas e cantam as aves.
3. Lá do alto Tu regas os campos,/ cresce a relva e os viventes se fartam!
De Tuas obras a terra encheste,/ todas belas e sábias fi zeste!
4. Que se sumam da terra os perversos/ e minh’alma Te entoe os seus versos! 
Glória ao Pai, pelo Filho no Amor,/ ao Deus vivo eterno louvor!

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

5) R.: A Vossa Palavra, Senhor é sinal de interesse por nós. (bis)

1. Como um Pai ao redor de sua mesa, revelando seus planos de amor
2. É feliz quem escuta a Palavra e a guarda no seu coração

6) R.: O Evangelho é boa nova que Jesus veio ao mundo anunciar.

1. Ele é o caminho, a verdade e a vida/ para a ovelha perdida que o Pai mandou 
salvar://
2. Ele pediu que a sua Boa Nova,/ que o mundo hoje renova, fosse a Igreja 
anunciar://
3. O Pai mandou que Ele aqui viesse um dia/ para nos dar alegria de viver no 



seu amor://
4. A sua Igreja é a coluna da verdade,/ comunhão na caridade, para o mundo 
transformar. 

7) Maria guardava a Palavra de Deus em seu coração.

R.:Ensina-nos, Mãe a ouvir com atenção o que Deus quer de nós. 
1. Mudar nossa vida, conforme o que ouvimos, é o nosso desejo. 
2. A gente se engana, são tantos apelos, são tantas escolhas.
3. Nem sempre é tão fácil, num mundo de gritos, ouvir nosso Pai.

8) O Meu Espírito conduz / quem ouve a voz do Filho Meu. 
Aleluia! Aleluia! Aleluia! Aleluia!

1. Quem der testemunho de Mim / diante dos homens, dos tronos.  
2. Não tema o que possa dizer / que Meu Espírito o mesmo dirá.

9) Maria guardava a Palavra de Deus em seu coração
R.: Aleluia, aleluia, aleluia! / Aleluia, aleluia, aleluia!

1. Eu Te bendigo, ó Pai, / que escondeste os mistérios do Reino
    Aos sábios e entendidos / e aos pequenos o amor revelaste

CANTOS À MÃE DO CARMELO

10) Oh! Flor do Carmelo, / Oh! Videira em fl or! / És o astro mais belo / Do Céu, 
esplendor! 
Oh! Mãe fecunda, / Oh! Mãe virginal! / És só, sem segunda/ Sem par, sem 
igual! 
Mãe, toda doçura, / que Esposa és de Deus! / A tua ternura / mostra aos fi lhos 
teus!
Vem aos Carmelitas /o teu amor nos dar! / Com graças e bênçãos, / Oh! Estrela 
do Mar!

11) R.: Flor do Carmelo, nossa alegria / Salve, salve, Maria! (bis)

1. Oh! Vinde, cristãos, louvar a Maria, / co’um hino singelo e terna alegria./ 
2. Foi lá no Carmelo que a Virgem surgiu. / Do mar, numa nuvem, Elias a viu.
3. Em chuva de graças, a Mãe se mostrou. / E todo o Carmelo feliz exultou.
4. Mil anos passados, de novo eis Maria. / Aos fi lhos queridos mais bênçãos 
trazia.

12) Oh! Maria, Mãe nossa querida, / nós juramos, aos pés do altar, 
Que fi eis te seremos na vida, / prometemos teu nome exaltar.



Nossas almas, cantando louvores /aos tesouros do teu coração,
Te oferecem perfumes e fl ores, / entre as preces que a Ɵ  subirão!
R.:  Glória! Glória à Mãe de Deus! / Rainha santa e bendita!
Protege, do Céu, os fi lhos teus. / Abençoa a Ordem Carmelita!
Gloriosos, seremos um dia, / se soubermos vencer as paixões,
Amparados no amor de Maria, / sempre vivo em nossos corações.
Nos momentos de luta ou de glória, / de ventura, de paz ou de dor,
A Maria cantemos vitória / entoemos-lhe um hino de amor!

13) Refrão: Oh! Flor do Carmelo,/ Testamento Divino,/ Minha herança-
bondade. Eis aí tua Mãe! /Mãe piedosa,/ sempre Virgem Maria,/ 
Esplendor do Céu,/ videira fl orida, és minha vida! 

1. Eis o dia que o Senhor fez. / Seja para nós dia de alegria e felicidade.
Abri-me, portas santas,/ a fi m de que eu entre para agradecer ao Senhor!
2. Oferecerei um sacriİ cio de louvor, / invocando o nome do Senhor
Cumprirei os meus votos para com o Senhor, / na presença de todo o Seu povo.

14) R.: Glória, glória ao Carmelo cantemos/ A Maria que é exemplo de amor. 
Para sempre, Mãe tão querida,/ que cumpriu a palavra do Senhor. 
O teu nome é bendito na terra, / os pobres confi am seu clamor. 
Mãe, conduz o teu povo que sofre / para a terra onde reina o amor. 

1. O santo escapulário / confi rma os fi lhos teus / que buscam todo dia/ cumprir 
a voz de Deus.
2. Oh! Mãe dos Carmelitas, / és nossa inspiração, / na luta que fazemos / pela 
libertação. 
3. Sê luz na caminhada, / não podemos parar. / São muitos os que querem / 
teu povo enganar. 
4. Livrai-nos da cobiça / e da tentação / de um dia nos cansarmos / da nossa 
Missão. 

15) R.: Oh! Esplendor do Céu! / Maria, Flor do Carmelo! / Oh! Mãe Imaculada! 
/ Dos profetas, inspiração!/ Em nossa caminhada, / Oh! Vem, nos ajudar,/ 
Maria, Flor do Carmelo! / Maria, Estrela do Mar! 

1. Levanta-te, sê radiosa, / Eis aí tua luz / A glória do Senhor se levanta sobre 
Ɵ ! / Vê, a noite cobre a escuridão nos povos / Levanta-te ó Senhor e Sua glória 
te ilumina! 
2. As nações se encaminharão à tua luz / E os reis ao brilho de tua aurora / 
Exulto de alegria no Senhor! / E meu espírito se rejubila em meu Deus! 
3. Pois Ele me revesƟ u com vestes de salvação / E cobriu-me com manto da 



jusƟ ça! / Glória ao Pai, ao Filho e ao Santo Espírito. / Amém!

16) Maria do Sim, ensina-me a viver meu SIM! 

1. Um dia, Maria deu o seu SIM. / Mudou-se a face da terra, 
Porque, pelo SIM, nasceu o Senhor. / E veio morar entre nós o Amor. 
2. Um dia, eu dei também o meu SIM. / Um SIM que mudou minha vida, 
Porque dar um SIM é igual a morrer, / a fi m de que DEUS possa, em nós, viver. 
3. Ensina-me a ser fi el como Tu, / vivendo o meu SIM, cada dia. 
Que eu possa, no mundo, ser o Sinal / da tua humildade, Maria.

17) Ave Maria Mãe do Salvador, / viva esperança do povo sofredor. 
Face materna, sinal do nosso Deus, / vem orientar os homens fi lhos teus.

R.: Maria Mãe da Igreja, Rainha universal / Modelo de virtude, liberta-nos 
do mal. Ensina a ser fi el o povo do Senhor / Que o mundo se transforme no 
reino de amor.

1. Humilde serva, vem nos ensinar, / por onde ir e como caminhar. 
Servindo a Deus e também ao nosso irmão. / Como resposta à nossa vocação.
2. És bem feliz porque soubeste crer, / dizendo sim, sem nada em Ɵ  reter. 
Serás bendita em todas as nações./ Em Ɵ  senƟ mos a paz dos corações.

18) Súplica à Virgem do Carmo 

R.: Escuta ó mãe, atende, ó mãe / A súplica do povo teu, 
que implora a Ɵ , confi ante: / “Roga por nós junto de Deus!”
1. Ó Virgem Mãe do Carmelo / És glória do povo teu. / Exaltamos  teu nome, o 
mais belo,/ Mãe bendita do Filho de Deus!
2. Por um arcano sagrado, / do plano da salvação, / só tu foste por Deus 
agraciada,/ desde a tua santa conceição. 
3. Ouvindo do céu a mensagem, / ó Serva fi el do Senhor, / concebeste teu Filho 
sagrado./ Ó Mãe Virgem do Deus Salvador. 

19) À vossa proteção recorremos, Santa Mãe de Deus! / Não desprezeis as 
nossas súplicas, em nossas necessidades. / Mas livrai-nos de todo perigo, ó 
Virgem gloriosa e bendita!

20) Ladainha: R.: Ave cheia de graça, ave cheia de amor/ Salve, ó mãe de 
Jesus, A Ti nosso canto e nosso louvor. (bis)

1. Mãe do Redentor, rogai! / Mãe do Salvador, rogai! / Do Libertador, rogai 
por nós! / Mãe dos oprimidos, rogai! / Mãe dos perseguidos, rogai! / Dos 
desvalidos, rogai por nós! 



2. Mãe do boia-fria, rogai! / Causa da alegria, rogai! / Mãe das mães, Maria, 
rogai por nós! / Mãe dos humilhados, rogai! / Dos marƟ rizados, rogai! / 
Marginalizados, rogai por nós! 
3. Mãe dos despejados, rogai! / Dos abandonados, rogai! / Dos desempregados, 
rogai por nós! / Mãe dos pescadores, rogai! / Dos agricultores, rogai! / Santos e 
doutores, rogai por nós! 
4. Mãe do céu clemente, rogai! / Mãe dos doentes, rogai! / Do menor carente, 
rogai por nós! / Mãe dos operários, rogai! / Dos presidiários, rogai! / Dos sem 
salários, rogai por nós! 
5. Mãe da juventude, roga! / Mãe dos estudantes, rogai! / Dos viajantes, rogai 
por nós! / Mãe das lavadeiras, rogai! / Mãe das costureiras, rogai! / Mãe das 
cozinheiras, rogai por nós! 
6. Mãe Imaculada, rogai! / Mãe sanƟ fi cada, rogai! / Sempre a Deus doada, 
rogai por nós! / Mãe dos consagrados, rogai! / Dos vocacionados, rogai! / Para 
Deus chamados, rogai por nós! 

21) R.: Aê, aê, com Maria eu vou. / Subindo o Carmelo e louvando o Senhor! 
(Bis) 

1. A minha alma canta ao meu Deus e Senhor, / porque grandes coisas / em 
mim realizou./ No alto de um trono / Ele me colocou. / Minha pequenez para 
sempre exaltou. 
2. Bem-aventurada, o meu povo me diz, / Livrou-me o Senhor / da humilhação. 
Proclamo, por isso, / bem alto e bem forte: / É santo o Seu nome e sem fi m 
Seu amor. 
3. A misericórdia irão alcançar / aqueles que O temem, / sem medo de errar. 
E aos orgulhosos irá dispensar. / A Sua jusƟ ça nunca vai faltar. 
4. A glória ao Seu nome não posso esquecer, / pois dos arrogantes Ɵ rou o 
poder. /Assim é que age o Deus de Amor. / Eleva os pequenos, / lhes dando 
valor. 
5. Ao Pai e ao Filho e ao Espírito de Amor, / cantemos pra sempre eterno louvor. 
E a nós, Carmelitas, Maria, ajudai / caminhar com o povo / pra casa do Pai. 



Irmãs Carmelitas da Divina Providência


